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香港聖公會聖馬太堂 

早禱崇拜禮文 
 

日期：2020 年 3 月 1 日 
 

始禮聖詩  四旬禁食歌 (普天頌讚第 102 首) 

1. 主在曠野四十天，祈求禁食心誠虔， 

雖受惡魔多試探，寸心清潔始終堅。 

2. 晝受太陽炎熱光，夜蒙清露抱寒涼， 

山鳥為鄰獸為伴，石頭為枕地為床。 

3. 我當隨主分其憂，世上歡娛不復求， 

禁食祈禱常從主，願共痛苦願共愁。 

4. 倘如撒但試探我，傷我靈魂害我身， 

主曾勝過千千敵，我今靠主無憂驚。 

5. 似此獲得真平安，主賜快樂更聖善， 

光明天使來侍候，飢渴不憂心不倦。 

6. 愛主，愛主，保護我，抱我時常近主懷； 

隨主死亡隨主甦，永與復活救主偕。 
 

宣召經句 

主禮  人活著，不是單靠食物，乃是靠上帝口裡所出的一切話。 
(馬太福音 4:4) 

你們當心中懇切痛悔，不用撕裂衣服，須歸向你們的主上

帝；因主乃施恩慈與憐憫的上帝，遲於發怒，大有慈愛。 
(約珥書 2:13) 

 

勸眾文 

主禮  列位親愛的兄弟姊妹，我們應當在全能的上帝面前，謙卑

認罪。 
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認罪文 

全體  全能至慈悲的天父，我們離開聖道，錯行如失群的羊，我

們常任己意，常縱己慾，違背天父的聖法，當為者不為，

不當為者反為；我們實是軟弱，無力行善。求上帝按照我

主耶穌基督應許世人之恩，憐憫我們犯重罪的人；認罪者，

求主憐憫，悔改者，求主赦免。又求至慈悲的父，使我們

以後尊奉天父，公義待人，安分守己，榮耀天父的聖名。

阿們。 

 

赦罪文 

主禮  全能的上帝，我主耶穌基督的父，不願罪人陷於淪亡，但

願罪人悔改從善，得享永生。上帝曾以權柄賜與牧師，命

牧師向悔罪的子民宣諭，赦免他們的罪，上帝必赦免所有

誠心悔改，信奉福音的人；我們應當懇求上帝，賜我們有

真誠的悔改；並賜聖靈，使我們現今所行的事，蒙主喜悅，

以後為人純全聖潔，至終可得永遠的喜樂。藉賴我主耶穌

基督而求。 

全體  阿們。 

 

主禱文 

全體  我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降臨，願

你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今

日賜給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪我們的人。

不叫我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因為國度、權柄、

榮耀，都是你的，從現在直到永遠。阿們。 
 

啟應文 

主禮    求主幫助我們開口; 

會眾    使我們能用口讚美主。 

主禮    但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈； 

會眾    始初如此，現今如此，後來亦如此，永無窮盡。阿們。 
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主禮    你們應當讚美主； 

會眾    願主的名得讚美。 

 

聖頌  皆來頌 (詩 95:1-7, 96:9,13) 

全體  
1  

來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！  
   2  

我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！  
  3  

因耶和華是偉大的上帝，是超越萬神的大君王。  
  4  

地的深處在他手中；山的高峰也屬他。  
  5  

海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。  
6  

來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。  
7  

因為他是我們的上帝；我們是他草場的百姓，是他手中 

的羊。 
   8  

當以聖潔的妝飾敬拜耶和華，全地都要在他面前戰抖！  
9   

因為他來了，他來要審判全地。  
10

他要按公義審判世界，按信實審判萬民。  

但願榮耀於聖父、聖子、聖靈；始初如此，現今如此，後

來亦如此，永無窮盡。阿們。 
 

詩篇  詩篇第 32 篇 
全體 

  1 
過犯得赦免，罪惡蒙遮蓋的人有福了！  

2 
耶和華不算為有罪，內心沒有詭詐的人有福了！  

3 
我閉口不認罪的時候，因終日呻吟而骨頭枯乾。  

4 
黑夜白日，你的手壓在我身上沉重；我的精力耗盡，如同

夏天的乾旱。 
5 
我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說：「我要向耶和

華承認我的過犯」；你就赦免我的罪惡。 
6 
為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的時候向你禱告；  

 大水氾濫的時候，必不臨到他。  
7 
你是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難，以得救的歡呼 

四面環繞我。 
8 
我要教導你，指示你當行的路，我要定睛在你身上勸戒 

你。  
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9 
你不可像那無知的騾馬，須用嚼環韁繩勒住，不然，牠 

就不會靠近你。  
10 
惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面環 

繞他。  
11 
義人哪，你們應當靠耶和華歡喜快樂，心裏正直的人哪， 

你們都當歡呼。 

但願榮耀於聖父、聖子、聖靈；始初如此，現今如此，後

來亦如此，永無窮盡。阿們。 

 

經課 

第一次經課  創世記 2:15-17, 3:1-7 

讀經員 
15 
耶和華上帝把那人安置在伊甸園，讓他耕耘看管。

16 
耶和

華上帝吩咐那人說：「園中各樣樹上所出的，你可以隨意

吃，
17 
只是知善惡的樹所出的，你不可吃，因為你吃它的日

子必定死！」  
3:1 

耶和華上帝所造的，惟有蛇比田野一切的走獸更狡猾。

蛇對女人說：「上帝豈是真說，你們不可吃園中任何樹上

所出的嗎？」
2 
女人對蛇說：「園中樹上的果子，我們都可

以吃；
3 
只是園子中間那棵樹的果子，上帝曾說：『你們不

可吃，也不可摸，免得你們死。』」
4 
蛇對女人說：「你們

不一定死；
5 
因為上帝知道，你們吃的日子眼睛就開了，你

們就像上帝一樣知道善惡。」
6 
於是女人見那棵樹好作食

物，又悅人的眼目，那樹令人喜愛，能使人有智慧，她就

摘下果子吃了，又給了與她一起的丈夫，他也吃了。
7 
他們

二人的眼睛就開了，知道自己赤身露體，就編織無花果樹

的葉子，為自己做成裙子。 

讀經員 這是上主的道。 

會眾  感謝上主。 
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第二次經課  羅馬書 5:12-19 

讀經員 
12 
為此，正如罪是從一人進入世界，死又從罪而來，於是死

就臨到所有的人，因為人人都犯了罪。
13 
沒有律法之前，罪

已經在世上，但沒有律法，罪也不算罪。
14 
然而，從亞當到

摩西，死就掌了權，連那些不與亞當犯一樣罪過的，也在

死的權下。亞當是那以後要來之人的預像。
15 
但是過犯不如

恩賜，若因一人的過犯，眾人都死了，那麼，上帝的恩典，

與那因耶穌基督一人而來的恩典中的賞賜，豈不加倍地臨

到眾人嗎？
16 
因一人犯罪而來的後果，也不如賞賜，原來審

判是由一人而定罪，恩賜乃是由許多過犯而稱義。
17 
若因一

人的過犯，死就因這一人掌權，那些受洪恩又蒙所賜之義

的，豈不更要因耶穌基督一人在他們生命中掌權嗎？  
18 
這樣看來，因一次的過犯，所有的人都被定罪；照樣，因

一次的義行，所有的人也就被稱義而得生命了。
19 
因一人的

悖逆，眾人成為罪人；照樣，因一人的順從，眾人也成為

義了。 

 

讀經員 這是上主的道。 

會眾  感謝上主。 

 

第三次經課  馬太福音 4:1-11 

讀經員 
1 
當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。

2 
他禁食四十

晝夜，後來就餓了。
3 
那試探者進前來對他說：「你若是上

帝的兒子，叫這些石頭變成食物吧。」
4 
耶穌卻回答說：「經

上記著：『人活著，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出

的一切話。』」  
5 
魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上，

6 
對他說：「你

若是上帝的兒子，就跳下去！因為經上記著：『主要為你

命令他的使者，用手托住你，免得你的腳碰在石頭上。』」 
7 
耶穌對他說：「經上又記著：『不可試探主—你的上帝。』」 

8 
魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上的萬國和萬國的榮
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華都指給他看，
9 
對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切

賜給你。」
10 
耶穌說：「撒但，退去！因為經上記著：『要

拜主—你的上帝，惟獨事奉他。』」  
11 
於是，魔鬼離開了耶穌，立刻有天使來伺候他。 

讀經員 這是上主的道。 

會眾  感謝上主。 
 

聖頌  我主頌 

全體  
1. 

主我們的上帝，是當讚美的，稱頌主，尊主在萬有 

之上，永世無盡。 

    
2. 

主威嚴的聖名，是當讚美的，稱頌主，尊主在萬有 

之上，永世無盡。 
3. 

在聖殿中的主，是當讚美的，稱頌主，尊主在萬有 

  之上，永世無盡。 

   
4.
 鑒察深淵，居於基路冰間的主，是當讚美的， 

稱頌主，尊主在萬有之上，永世無盡。 

  
5.
 坐在主國，榮耀寶座上的主，是當讚美的，稱頌主， 

尊主在萬有之上，永世無盡。 

    
6.
 主在窮蒼之上，是當讚美的，稱頌主，尊主在萬有 

之上，永世無盡。 

    但願榮耀歸於聖父、聖子、聖靈；  

始初如此，現今如此，後來亦如此，永無窮盡。阿們。 

 

使徒信經 

全體  我信上帝，即全能的聖父，創造天地的主。 

我信其獨生的聖子，我主耶穌基督； 

我信耶穌為受聖靈感動之童貞女馬利亞所生；我信耶穌在

本丟彼拉多手下遇難，被釘十字架，死而埋葬，降至陰間，

第三日從死復活，升天，坐於全能的上帝聖父之右；後必

自彼處降臨，審判生人死人。 

我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；我信赦罪
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之恩；我信身死後必復活；我信永生。阿們。 
 

啟應禱文 

主禮  願主與你們同在； 

會眾  願主與你的心靈同在。 

主禮  我們要祈禱 

主禮  求主憐憫我們； 

會眾  求主施恩救我們。 

主禮  求主保祐一切執政者； 

會眾  求慈悲的主允准我們的祈禱。 

主禮  求主使主所立的聖品人常有善義； 

會眾  求主使主的子民常有喜樂。 

主禮  求主拯救主的子民； 

會眾  救我們脫離身心的危險。 

主禮  求主使現今的世界變為太平； 

會眾  惟有主能賜太平。 

主禮  求主潔淨我們的心； 

會眾  求主的聖靈常在我們之中。 
 

祈禱 

祝文 

主禮  全能的上帝，祢當受頌揚的聖子曾經被聖靈引領，受魔鬼

的試探：現在我們受到各種試探的攻擊，求祢快來幫助我

們；祢知道我們各人的軟弱，求祢讓我們每一個人都看見

祢拯救的大能；藉賴祢的聖子，我們的主耶穌基督而求，

聖子和聖父、聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永

世無盡。阿們。 

全能永生的上帝，主所造的一切，主不厭惡，凡悔罪的人，

主必赦免。求主使我們得有痛悔自新的心，真誠懺罪，承



8 

 

認過錯，以致得蒙大慈大悲的上帝，賜與全備的赦免。此

賴我主耶穌基督而求。阿們。 

 

求安禱文 

主禮  主賜人平安，喜悅人和睦；認識主，乃得永生；事奉主，

方可自由。求主引導我們，一生倚賴主的能力，戰勝世上

一切的艱難危險；此賴我主耶穌基督而求。阿們。 

求恩禱文 

主禮  全能無始無終的天父上帝，已經使我們平安到今朝；求主

仍施大能，保祐我們，終日不陷於罪，常行主所歡喜的事；

此賴我主耶穌基督而求。阿們。 

 

會眾祈禱 
每項代禱提示後，有一段靜默時間，會眾可於此時提出自己的禱告。默禱或

發聲禱告均可。 
 

代禱員 我請你們為普天下上帝的子民；為我們的主教

[           ] ；為在此聚會的人，為一切聖品人和信徒

禱告。 

請為教會禱告。 
靜默 

代禱員 我請你們為世界和平；為國際間的友誼；為全人類的幸福

禱告。 

請為正義與和平禱告。 
靜默 

代禱員 我請你們為貧窮、患病、饑餓、受壓迫和被監禁的人禱告。 

請為有任何欠缺或困難的人禱告。 
靜默 

代禱員 我請你們為一切尋找上帝，或希望認識上帝更深的人禱

告。求主使他們可以尋見上帝，上帝亦能找到他們。 
靜默 
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代禱員 ◇我請你們為離世者（特別為       ）禱告。 

請為去世的人禱告。 
靜默 

代禱員 為在每一世代中使基督得榮耀的人，（特別為我們今天所紀

念的       ），我們讚美上帝。求主賜恩典給我們，使我

們在我們自己的時代中，亦能榮耀基督。 
靜默 

◇ 此時，會眾可請在坐者代禱或謝恩，說： 

代禱員 ◇我請你們為         禱告。 

代禱員 ◇我請你們為         謝恩。 
◇靜默 

總結禱文 

主禮  主啊，求你垂聽你子民的禱告；凡我們誠心祈求的，叫我

們都能實在得著，歸榮耀與你的名；藉賴我們的主耶穌基

督而求。阿們。 
 

感謝文 

全體  全能的主，萬恩的父，將恩惠慈愛賜給我們，以及萬民；

我們無用之僕，特此恭敬虔誠向主感謝。我們稱謝主：創

造我們，保全我們，撫養我們。又特別稱謝主，因為主施

無窮的仁愛，託我主耶穌基督救贖世人，賜我們以受恩的

聖法，使我們可以指望將來的榮耀。復賴我主耶穌基督祈

求主，賜我們以感恩的心，可以真誠感謝主，不但口中讚

美，亦在行事顯明，將自己獻與主，在主的面前作工，一

生聖潔公義。但願尊貴榮耀歸與聖父、聖子、聖靈，永無

窮盡。阿們。 

求允禱文 

主禮  全能的上帝已經施恩，使我們同心一致祈禱；主曾應許，

若有兩三人奉主的名聚集祈禱，主必應允。現今我們心所

願，口所求，若對我們有益，則求主成全；願主使我們今

世通曉真道，來世得享永生。阿們。 
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聖保羅祝文 

主禮  願我主耶穌基督的恩惠，上帝的慈愛，聖靈的感動，常在

我們眾人之中。阿們。 
 

宣佈 
 

聖詩     愛的轉變歌 (普天頌讚第 266 首) 

1. 何等羞恥，何等憂愁，當初我敢負深恩， 

我很驕傲，向主說道：「不愛耶穌，愛自身！」 

2. 待到主來尋見我靈，十架流血作犧牲， 

我心稍軟，向主說道：「兼愛耶穌，愛自身！」 

3. 漸漸見他慈悲恩惠，白白幫助，白醫治， 

我漸謙虛，柔聲說道：「多愛耶穌，少愛己！」 

4. 主的妙愛，高於雲天，主的慈恩深於海， 

到底使我感恩說道：「專愛耶穌，忘愛己！」  
 

講道 
 

奉獻聖詩   仰望羔羊歌 (普天頌讚第 278 首) 

1. 信心向主仰望，十字架上羔羊， 

神聖之主，求主聽我祈禱；將我罪孽全消； 

使我自從今朝，完全歸主。 

2. 求主分賜宏恩，壯我微弱之心，燃起熱誠； 

主昔為我捨身，願我愛主之心， 

清潔，熱烈，永恆，如火通明。 

3. 我行黑暗世程，憂苦四面相侵， 

作我南針；為我化暗為明；為我洗淨淚痕； 

免我迷失路程，離主孤行。 

4. 今生大夢將醒，死亡寒流來臨，將淹我身； 

到時求主施恩，消除疑懼憂驚； 

千萬救渡我靈，安進天庭。 
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獻禮頌 

全體  萬物皆從主而來，我們將從主而來的獻給主。阿們。 
 

祝福 

主禮  願全能的上帝聖父、聖子、聖靈，賜福你們，保護你們，

直至永遠。阿們。 
 

結禮聖詩  恩友歌 (普天頌讚第 505 首) 

1. 何等恩友，慈仁救主，負我罪孽擔我憂， 

何等權利，能將萬事，來到耶穌座前求！ 

多少平安，我們坐失，多少痛苦冤枉受， 

都是因為未將萬事，來到耶穌座前求。 

2. 我們有無試探引誘？有無難過苦關頭？ 

決不應當因此灰心，仍當到主座前求。 

何處能尋這般良友，同嘗一切苦與愁？ 

我們弱點，主都知道，放心到主座前求。                                                                                                                             

3. 我們是否軟弱多愁，千斤重擔壓肩頭？ 

主仍做我避難處所，奔向耶穌座前求！ 

你若真逢友叛親離，好向耶穌座前求！ 

到他懷中，他必保護，有他安慰便無憂！  

 

 

 

                                    


